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Naucme se zil v souladu se
svym mesicnim cyklem a méjme
rady vSechny cdsti nds samych!




Cyklickd Zena je 4x jind

V pribéhu mésice, kdyz prochazime jednotlivymi fazemi
mesicniho cyklu, ménime se jak po strance hormonalni, emocni,
fyzicke, mentalni i spiritualni.

Mame v sobé minimalné 4 tvare zeny, kazda ma svou jinou
potrebu, jiny talent, jiny dar, jiny stin. Ale v zasade jsou si
vSechny napomocny a v idealnim pripade spolupracuji. A stejnée
jako se meéni postaveni mesice, tak se meni i nas cyklus a diky

tomu jsme silné napojeny na dary prirody.

Pokud nase cykly pochopime, naucime se s nimi zit, naucime se
je uzivat a sdilet své znalosti s nasimi partnery, detmi, prateli

| kolegy, stavame se vedomeéjsimi, vnimaveéjsimi a chapavejsimi
sami k sobé i k druhym. Dokazeme lépe a jasné vyjadrit své
potreby a naplnovat je.



()1 DIVKA / PANNA

Lunarné - pribyvajici mesic - srpek mesice jako napnuty luk = toto
je muj cil, tam ja namirim a jdu

Archetyp - panna, ta kterd vezme luk a zacili na svdj cil, velmi sva a
casto nekompromisni

Energeticky - dynamicka faze, energie smérujici ven (zamérena na
sebe a svét) B

o V cyklu roku - jaro

o V cyklu zivlg - vzduch - velmi
rychly, komunikacni, lehoucky,
hravy, spontanni

e V cyklu dne - rdno, nejvice energie
o V Zenském cyklu - obdobi po
menstruaci a pred ovulaci



Panna

Je to obdobi dynamické energie, kdy jsme velmi aktivni a s chuti
tvofime nové. Pokud jsme v prubéhu menstruacni faze odpocivaly,
v pfedovulac¢ni fazi se mdzeme tésit z obrovského naporu energie
se kterou jdeme ven do svéta.

Je to cas, kdy vznikaji nove projekty, kdy se citime sebejiste,
sebevédome a jsme plné optimismu. Mame velkou schopnost se
soustredit, jsou pro nas dulezité cile a v zasadé jsme multi-tasking.

Takée jsme hodneé spoleCenské a mame potrebu se setkavat a
rozhodovat.

Tésime se na vsechno nové a jsme ochotné nové zkouset.
Sexualita je otevrena, mladistva, rozverna a koketni. Prozivame
znovuzrozeni sebe sama. Jsme osvobozené od rozmnozovaciho
cyklu a uzivame si zameéreni jen na sebe a na zivot se vsim, co nam
nabizi.

Mame energii, ktera se da nejvice pripodobnit té muzske. Je to
energie novych zacatkl, jarniho raseni. Energie rychla, hrava,
neposedna, aktivni, s ohledem na sebe.



02 MATKA

Lunarné - uplnék- vrchol v mésicni energie

Archetyp - matka - péce, dulezitost vztahu, potreba rovnovahy,
bezpodminecna laska, davani

Energeticky - energie smerujici ven (zamérena na okolni svét)

o V cyklu roku - léto o V cyklu dne - poledne - slunce je v
o V cyklu Zivlgd - ohen, energie nejvetsi sile
zahrivdni - vasnivého, o V Zenském cyklu - obdobi okolo

odvdzného, premériujiciho ohné ovulace



Matka

V ovulac¢ni fazi se mlUzeme citit velmi tvorivé. Chceme naplnovat a
zhmotnovat sve projekty, sny, vize, doslova vytvaret novy zivot.

Potrebujeme pecovat, starat se a podporovat druhé. Je pro nas
dUlezita harmonie, vytvarime kolem sebe soulad a néhu. Jsme
prakticke, trpélive a emocné vyrovnané. V tomto obdobi jsme
hodné orientované na pocity.

PecCujeme o své vztahy, rodinu, domoyv, tvorime krasno.

Také mame velkou chut se seznamovat nebo se milovat (faze
Matky je vrcholem plodnosti - touha vajicka byt oplodnéno). Jsme
hodné oteviené, meékoucké a zamérené na vztahy.

Sexualitu prozivame jako hlubokou lasku a sdileni. Poskytujeme

rozkoS a pecujeme o partnera.

Silng energie zeny Matky je schopna vytvorit novy zivot v primém
| preneseném smyslu slova a nesobecky o néj pecovat.



03 CARODEJKA

Lunarné — ubyvajici mesic
Archetyp - kouzelnice, magicka Zena, ktera v sobé nese | stinovou

sestru.
Energeticky — kreativni faze, energie smérujici dovnitr (s touhou

projevit se v okolnim svete)

o V cyklu roku - podzim o V cyklu dne - soumrak, vecer
o V cyklu Zivlad - voda o V zenskéem cyklu: obdobi po ovulaci,
pred dalsi menstruaci



Carodéjka
Je to obdobi velkych vyzev jak pro zenu, tak pro jeji okoli. Jsme
emocné hodne citlive, kritické az sebekritické, Spatné se
soustredime a Casto se rozhodujeme iracionalné. V tomto obdobf se

mohou vyskytovat velmi zname vykyvy nalad, télesné pohody nebo
naopak nepohody a velka vnitrni netrpeéelivost.

Pokud méame zablokovanou kreativni energii, tento blok se nejcastéji
projevi prave v této fazi a mdaze byt destruktivni. Proto se také v této
fazi nejvice projevi nespokojenost, kterou jsme v ostatnich fazich
cyklu potlacily. MGZeme byt podrédzdéné, netrpélivé a Carodé&jka v
nas projevuje predevsSim svUj stinovy, temny aspekt.

Prirozné je totiz kreativni a smysina. NaSe energie mohou byt velmi
Zivé a divoké a kdyz je uvolnime, projevi se ohromnou a nespoutanou
tvofivosti. Nage Carodé&jka svymi kouzly méni svét: je pro nas velmi
snadné délat zmeény. Umime dobre tridit, hledat chyby, uklizet nejen
ve své domacnosti, ale i ve svém vnitrnim svéte.

Doporucujeme se zasadnimi zivotnimi zménami Ci kroky zacit aZz po
skonceni predmenstruacni faze, mohou byt zbytecné nicivé.



()4 STARENA/VEDMA

Lunarné - temny mésic v novu - tma je léciva

Archetyp - babice, moudra zena, ktera ma dar z nehybnosti a
moudrého cekani nechat k sobé prijit moudrost Zeme.

Energeticky — energie smerujici dovnitr (uz bez touhy pm/e\//t se
— B B

o V cyklu roku - zima, zimni
spanek

o V cyklu zivlG - zemé, kameny,
skaly - stabilita, nehybnost

e V cyklu dne - noc, spanek

o V Zenském cyklu - menstruace,
zejména na zacatku menstruace,
néekdy jiz | pred zacatkem krvaceni




Starena

Je to obdobi, kdy se stahujeme do sebe, do svého vnitrniho sveéeta.
V tomto obdobi se nam snaze poustéji veci, dokazeme l|épe
odpousteét a opoustét. Jsme ponorené do sebe, napojene na
jednotu.

Mame kontakt se svou spiritualitou, intuici, jsme vice vnimavé a
snivé. NaSe ego se ztiSi a citime se vyrovnané a klidné. MlUzeme
hledat odpovédi na nejruznéjsi otazky.

Byvame nicméné hodné unavené a pocitujeme nedostatek
motivace. Je to faze, ktera se projevuje malym mnozstvim fyzické
energie. Pokud vSak dostatecné odpocivame a obracime svou
pozornost

k sobé, casto zmizi i bolestivé symptomy. A kdyz si dame prostor a
cas pro odpocinek, prijdou také hluboké vhledy a vize pro [éceni.
V sexualité muze energie této faze vést k hluboké zkuSenosti a
prozitku spiritualni lasky.

Symbolem pro tuto fazi je moudrost, ztiSeni, ponoreni se do
vnitrniho sveta a plynuti s tim, co je. Velka akceptace, pritomnost,
meditace.

Doprejme si dostatek klidu. Neuspechavejme tuto dobu.
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